MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2%

I MES marzo-25 I MENU: 16. RICA EN FIBRA, NO ARROZ NI LACTOSA
3 4 5 6 7
. . kel: 686,14
Menestra salteada Espinacas salteadas Macarrones con salsa napolitana | s
Magro a la campesina Cocido completo Filete de abadejo en salsa verde LA —
HC: 8871
Lip: 2291 ..
10 11 12 13 14
. . L . . kel: 689,79
Verdura tricolor Crema de calabaza Lentejas a la jardinera Acelgas con patata Guiso de alubias con verduras | e
. , . . . . Prot: 24,94
Pavo guisado con verduras Salmén con salsa pomodoro Tortilla de chorizo Filete de abadejo en salsa Pechugaal horno | e
HC: 9089 ..
17 18 19 20 21
. . . . kel: 692,77
Macarrones con tomate Potaje de garbanzos Acelgas con patata Lentejas guisadas con verduras Cremade calabacin =~ st
. . . . . Prot: 26,21
Filete de merluza en salsa marinera Tortilla de patata Magro a la campesina Caballa con pisto Polloasado el
HC: 8121 ...
Lip: 2456 ...
24 25 26 27 28
Patatas guisadas
Guiso de alubias Coliflor rehogada & Brécoli rehogado Judias verdes con refrito LY —
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al :
Tortilla de chorizo Salmén con salsa pomodoro g horr(lo y ) Cocido completo Pavo guisado con verduras POk 2587...oe
HC: 9084 .
Lip: 2313
31
Lentejas estofadas Kok 88279
Tortilla de calabacin Prot 2345 ...
HC: 87,68

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresidn: 24/02/2025



