abril-24

| MES

1
8

Potaje de garbanzos con arroz

Salmon con salsa de tomate
15
Crema de brécoli
Merluza en pepitoria

22
29

Guiso de alubias con verduras

Tiras de mar (pota) rebozadas

16

23

30

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark %

| MENU:

Crema de verduras

Pollo en salsa de champifiones

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Sopa de fideos con verduras

Pollo en salsa

5. NO CERDO, CORDERO, VACA

Lentejas estofadas

Tortilla de calabacin

10

Sopa minestrone

Albdndigas de merluza y pota en salsa

17

Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con verduritas

24

Lentejas a la jardinera

Tortilla francesa

11

18

25

5
Crema de zanahoria
Pechuga rebozada
12
Judias verdes salteadas
Bacalao rebozado
19
Sopa de verduras
Tiras de mar en amarillo
26

Crema de calabacin

Pollo con arroz

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Arroz caldoso de verduras

Filete de abadejo en salsa verde

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Menestra con refrito

Pavo guisado con verduras

Macarrones a la napolitana

Filete de merluza en salsa marinera

I. Nutricional

Prot: 2506 ..
HC: 9248
Lip: 2384
AL R—
Prot: 2416 ..
HC 9186
Lip: 2498
kel 89794 .
Prot: 2448 ..o
HC: 9087 e
Lip: 2379

Prot 2490 .o
HC: 8948 o
Lip: 25,07

Fecha de impresién: 03/04/2024



